Gdanska Szkola Szermierki

80-301 Gdansk, ul. VII Dwoér 7, tel. 58 556 00 14

Zarzadzenie nr 19/2019/2020
z dnia 21.05.2020 roku

w sprawie: korzystania z obiektéw sportowych administrowanych przez
Gdanska Szkole Szermierki w czasie stanu epidemiologicznego

§1

W zwiazku z trwajagcym zagrozeniem epidemiologicznym z dniem dzisiejszym
wprowadzam do odwotania nowe zasady korzystania z obicktéw w placéwce:

1) wdrozony zostaje regulamin obiektéw sportowych administrowanych przez Gdanska Szkote
Szermierki w czasie epidemii, ktory stanowi zatacznik nr 1 do Zarzadzenia

2) wdrozona zostaje instrukcja przebywania na boiskach GSS, ktéra stanowi zalgcznik
nr 2 1 2a do Zarzadzenia

3) wdrozona zostaje instrukcja przebywania na halach sportowych GSS, ktéra stanowi
zalacznik nr 3 i 3a do Zarzgdzenia

4) wdrozone zostaja wytyczne dla pracownikéw szkoly, obstugujacych hale i boiska sportowe
GSS, ktore stanowia zalacznik nr 4 do Zarzadzenia

5) wdrozone zostajg wytyczne dla pracownikow szkoty obstugujacych obiekt Gdanskiej Szkoty
Szermierki, ktore stanowia zalgcznik nr 5 do Zarzadzenia

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 21 maja 2020 r.

Jest to dla nas wszystkich szczegélnie trudny czas, apeluje do Pafstwa o rozsadek
i odpowiedzialnosé.

" Adam Wiadek
Dyrektor Gdanskiej Szkoty Szermierki




Zalacznik Nr | do Zarzadzenia Nr 19/2019/2020 z dnia 21.05.2020 roku
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GDANSKA SZKOLE SZERMIERK]I
W CZASIE STANU EPIDEMIOLOGICZNEGO

Obiekty sportowe czynne s w godzinach 8:00 — 21:30.
W celu skorzystania z obiektu sportowego nalezy skontaktowac sie z kicrownikiem obiektéw
sportowych i dokona¢ wezesniejszej rezerwacji.
Obiekt sportowy bedzie udostgpniany na czas wskazany podczas dokonywania rezerwacji
obiektu.
Rezerwacja obiektu dla kolejnej grupy moze odby¢ si¢ wylacznie z zachowaniem przerwy w
korzystaniu z obiektu, ktéra wynosi minimum 15 minut.
Przed wejsciem na obiekt sportowy bedzie prowadzona weryfikacja uczestnikow przez osobg
nadzorujacg dany obickt sportowy, zgodnie z aktualnymi Rozporzadzeniami Rady
Ministréw. Wymagania zostaly przedstawione w ponizszych podpunktach:

a) w trakcie zaje¢ na obiekcie sportowym nie ma obowigzku zakrywania twarzy,

b) limit 0s6b korzystajacych z obiektéw sportowych zgodnie z Rozporzadzeniem,

¢) osoby korzystajace z obiektu sa zobowiazane do dezynfekcji rak wechodzac

i wychodzac z obiektu,
d) na obiektach sportowych zaleca si¢ zachowanie rekomendowanego dystansu
2 metrow.

Pierwszenstwo z korzystania obiektu sportowego maja uczniowie, podmioty, ktére uzyczaty
obiekt wg. uméw przed stanem epidemii.
Korzystajacy z obiektu sportowego ma prawo zajmowac obiekt w czasie zgodnym z
rezerwacjg, przy czym nalezy w tym czasie uwzgledni¢ 15 minut na opuszczenie obiektu
oraz jego uprzatniecie.
Obowigzuje zakaz korzystania z szatni oraz wezta sanitarnego (poza toaletg).
Obstuga obiektu zapewnia osobom korzystajgcym z obiektu $rodki do dezynfekcji.
Osoby korzystajace z obiektu sportowego zobowigzane s do respektowania polecen obstugi
obiektu.
Powyzszy regulamin obowiazuje na obiektach, ktorych administratorem jest Gdanska
Szkota Szermierki w czasie stanu epidemii.
W kwestiach nie ujetych w niniejszym regulaminie obowigzujg odpowiednie przepisy prawa
oraz Regulamin Obiektéw Sportowych Gdanskiej Szkoty Szermierki.




Zakgeznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 19/2019/2020 z dnia 21.05.2020 roku

Procedury post¢powania w przypadku podejrzenia u osoby przebywajacej na obiekcie
sportowym zakazZenia koronawirusem:

a) w przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnos¢ w oddychaniu, osoba nie zostanie wpuszczona na teren obiektow
sportowych GSS. Zostanie ona poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu sie do
oddziatu zakaznego, celem konsultacji.

b) ustalenie listy pracownikéw oraz innych os6b przebywajacych na obiekcie sportowym
obecnych w tym samym czasie, w ktérym przebywala osoba z podejrzeniem.

¢) wstrzymanie przyjmowania oséb na obiekty sportowe, powiadomienie wiasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej i stosowanie si¢ scisle do
wydawanych instrukcji i polecen.




Zalgcznik nr 2 do Zarzadzenia nr 19/2019/2020 z dnia 21.05.2020 roku

Instrukcja przebywania na boiskach sportowych GSS
w czasie stanu epidemiologicznego

. Przed wejsciem na boisko sportowe Gdanskiej Szkoly Szermierki, grupa, ktéra bedzie

z niego korzystata, ustawia si¢ wraz z osoba prowadzaca zajecia w wyznaczonym
miejscu przed obiektem, przy zachowaniu rekomendowanej odleglosci 2 m.
Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki informuje grupe, ze przed
wejsciem na obiekty nalezy dokonaé dezynfekcji rak.

Podczas przemieszczania si¢ po obiekcie, zgodnie z obowigzujacymi zasadami,
niezbgdne jest zakrycie twarzy (nie dotyczy przestrzeni uzytkowanej na potrzeby zajeé).
Dystrybutor do dezynfekcji dostgpny jest przed wejsciem na boiska sportowe.
Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki 5 minut przed planowanym
wynajmem prowadzi grupe na boisko, ktore bedzie grupie udostepnione weg.
wezeshiejszej rezerwacii,

Grupa odbywa trening w wyznaczonych godzinach.

Grupa porusza sig tylko na wyznaczonym terenie (boisku) pod opieka trenera.
Czlonkowie grupy nie opuszczaja samodzielnie wyznaczonego terenu (boiska).
Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoty Szermierki sygnalem dzwiekowym zgodnie
z godzinami wynajmu konczy zajecia.

- Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki wyprowadza grupe z obiektu.
- Przed wyjsciem z obiektu, osoby opuszczajgce boiska proszone sg o dezynfekcje rak.
- Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki po zakonczeniu zaje¢ w ciagu

20 minut dezynfekuje boisko wg. zalgcznika 2a.




Zalgeznik nr 2a do Zarzadzenia nr 19/2019/2020 z dnia 21.05.2020 roku

Dezynfekeja boisk

Imig i nazwisko Data Godzina Podpis

Dotyczy dezynfekeji: powierzchni dotykowych; poreczy, uchwytéw, bramek




Zakgeznik nr 3 do Zarzadzenia nr 19/2019/2020 z dnia 21.05.2020 roku

&

o AR e

12,
13.
14.

Instrukeja przebywania na halach sportowych GSS
w czasie stanu epidemiologicznego

. Przed wejsciem na halg sportowa Gdanskiej Szkoly Szermierki, grupa, ktéra bedzie

zniej korzystata, ustawia si¢ wraz z osobg prowadzaca zajecia w wyznaczonym miejscu
przed obiektem, przy zachowaniu rekomendowanej odlegtosci 2 m.

Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki informuje grupe, ze przed
wejsciem na obiekty nalezy dokonaé¢ dezynfekcji rak.

Podczas przemieszczania si¢ po obiekcie, zgodnie z obowigzujacymi zasadami,
niezbedne jest zakrycie twarzy (nie dotyczy przestrzeni uzytkowanej na potrzeby zajec).
Dystrybutor do dezynfekcji dostepny jest przed wejsciem do obiektu.

Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki 5 minut przed planowanym
wynajmem prowadzi grupe na halg, ktora bedzie grupie udostepniona weg. weczesniejszej
rezerwacji.

Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoty Szermierki zamyka drzwi od hali (nie na
klucz).

Grupa odbywa trening w wyznaczonych godzinach.

Grupa pozostaje na wyznaczonej hali do momentu zakoficzenia treningu.

Czionkowie grupy nie opuszczaja samodzielnie hali sportowe;.

. Czlonkowie grupy nie poruszaja si¢ samodzielnie po obiekcie.
. Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki sygnatem dzwigkowym zgodnie

z godzinami wynajmu koriczy zajecia.

Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki wyprowadza grupe z obiektu.
Przed wyjsciem z obiektu, osoby opuszczajace hale proszone sg o dezynfekcje rak.
Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoty Szermierki po zakoriczeniu zaje¢ w ciagu
20 minut dezynfekuje hale wg. zalacznika 3a.
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Zatgeznik nr 3a do Zarzadzenia nr 19/2019/2020 z dnia 21.05.2020 roku

Dezynfekcja boisk

Imie i nazwisko Data Godzina Podpis

Dotyczy dezynfekcji: powierzchni dotykowych; poreczy, klamek, drzwi, uchwytéw,

wiacznikéw swiatta, miejsc siedzacych
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Zalgeznik nr 4 do Zarzadzenia nr 19/2019/2020 z dnia 21.05.2020 roku

Wytyczne dla pracownikéw szkoly, obstugujacych hale i boiska sportowe w czasie stanu
epidemiologicznego

1. Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoty Szermierki petni dyzur w danym tygodniu,
obstugujac grupy zgodnie z grafikiem uzyczenia/wynajmu. Grafik pracownikowi
przekazuje kierownik obiektow sportowych.

2. Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki weryfikuje uczestnikéw
wehodzacych na obiekt, zgodnie z lista uzytkujacych. Liste pracownikowi przekazuje
kierownik obiektéw sportowych.

3. Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki wprowadza i wyprowadza grupy
uzytkujace obiekty.

4. Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoly Szermierki wykonuje wszelkie czynnosci
dotyczace obstugi hal i boisk sportowych, zgodnie z obowigzujacym Zarzadzeniem.

5. Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoty Szermierki dokonuje dezynfekcji urzadzen
po kazdej grupie, ktora uzytkuje dang hale/boisko, w czasie 20 minut.

6. Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoty Szermierki pilnuje porzadku na obiektach:
pilnuje, aby szatnie i wezel sanitarny byty zamkniete i aby osoby, ktére uzytkuja hale/
boiska, nie poruszatly si¢ poza przestrzen uzyczenia/wynajmu.

7. Wyznaczony pracownik Gdanskiej Szkoty Szermierki przestrzega wszystkich zasad
bezpieczenstwa.




Zalgeznik nr 5 do Zarzadzenia nr 19/2019/2020 z dnia 21.05.2020 roku

Dodatkowe wytyczne dla pracownikéw Gdanskiej Szkoly Szermierki

W zwiazku z sytuacja epidemiologiczna w Polsce, w trosce o bezpieczeristwo, pracownikow
GSS prosimy o przestrzeganie ponizszych dodatkowych zasad, ktére obowigzuja do odwolania:

f—

W pracy nalezy zachowa¢ miedzy sobg rekomendowane 2 metry odleglosci.

. W pomieszczeniu przebywa 1 osoba na 4 metry kwadratowe.
. Do pracy, pracownicy przychodza w odpowiednich odstepach czasowych, aby

zachowac zasade ,,braku kontaktu” z innym pracownikiem.

Przystugujacg w pracy przerwe, pracownik odbywa w pojedynke.

W przypadku, gdy w danym pomieszczeniu podczas przerwy znajduje sie inny
pracownik, pracownik, ktéry chee odby¢ przerwe, musi poczekac, az poprzedni wyjdzie
Z pomieszczenia.

Pracownik, ktéry wchodzi do pomieszczenia bezwzglednie przed rozpoczeciem
przerwy musi zdezynfekowaé wszystkie powierzchnie dotykowe.

Pracownicy nie powinni przekraczac terenu na jakim pracuja, chyba, ze wystapi progba
ze strony przelozonych.

Pracownicy ze wzgledéw bezpieczenstwa, zobowigzani sg do przestrzegania
wszystkich zalecen okreslonych w Zarzadzeniu Dyrektora.




