GDANSKA SZKOLA SZERMIERKI

055

JADLOSPIS

NARODOWE SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

Barszcz czerwony zabielany 250ml (skrzydetka, wloszczyzna, buraki, koncentrat
barszczu, czosnek, ziemniaki, jogurt naturalny, maka, koper, cebula, natka)
Gulasz z szynki wieprzowej 80/120g ( szynka, pomidory, olej, cebula, czosnek,
maka)

Kasza peczak 150g (olej)

Ogorek kiszony
Woda z cytryna
Kompot owocowy 200m! (mieszanka kompotowa, cukier)

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml (skrzydetka, wtoszczyzna, makaron
Swiderki, smietana, mgka, cukier, pomidory, natka)

Kotlet schabowy 90g (schab, jajka, butka tarta, mleko, maka, olej)
Kapusta kiszona z pieczarkami 100g(pieczarki, masto, cebula, mgka)
Ziemniaki z zielening 1509
Woda z cytryna
Kompot owocowy 200m! (mieszanka kompotowa, cukier)

Zupa selerowa z grzankami 250ml (skrzydetka, marchew, seler, pietruszka,
grzanki, ziemniaki, cebula, Smietana, natka)
Filet z indyka duszony 90g (papryka stodka, czosnek, cebula, mqka, olej)
Satatka z kapusty czerwonej 100g (cebula, ocet, olej, cukier)
Ryz 150g
Kompot owocowy 200ml (mieszanka kompotowa, cukier)
Woda z cytryna
Kapusniak z kapusty kiszone] 250ml (skrzydetka, wloszczyzna, kapusta kiszona,
boczek wedzony, ziemniaki, koper, cebula, czosnek, natka)
Nalesniki z twarogiem i polewa jogurtowa (jogurt naturalny, mleko, cukier, cukier
waniliowy)
Kompot owocowy 200ml(mieszanka kompotowa, cukier)
Woda z cytryna



