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Zupa ogorkowa 250ml (skrzydetka, wloszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki, jogurt
naturalny , koper, mgka, cebula, czosnek, natka)

Makaron z miesem i sosem napoli100/150g (makaron spaghetti, topatka, olej,
pomidory, koncentrat pomidorowy, sos napoli, bazylia, oregano, ser zotty, cebula)
Woda z cytrynq
Kompot owocowy 200m! (mieszanka kompotowa, cukier)
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Barszcz biaty 250ml (skrzydetka, wtoszczyzna, kietbasa, kietbasa biata ziemniaki,
jogurt naturalny, maka, majeranek, czosnek, cebula, natka)
Kotlet pozarski 90g (udko trybowane, topatka, bultka kajzerka, jajka, cebula,
bulka tarta, olej)
Ziemniaki z zielening 1509
Fasolka szparagowa 100g (masto, butka tarta)

Woda z cytryng
Kompot owocowy 200m! (mieszanka kompotowa, cukier)

Zupa cebulowo-serowa 250ml (skrzydetka, wtoszczyzna, cebula, ser Z6tty, serek
topiony, masto, ziemniaki, grzanki, gatka muszkatotowa, szczypiorek, Smietana)
Pieczen wieprzowa duszona 90/120 (szynka, czosnek, papryka stodka, pomidory,
maka, olej, cebula)
Buraczkil00g
Kasza gryczana 150g
Woda z cytryna
Kompot owocowyZ200m! (mieszanka kompotowa, cukier)

Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml ( skrzydetka, wloszczyzna, pieczarki, mgka,
Smietana, olej, cebula, natka, makaron swiderki)

Filet z kurczaka panierowany90g ( jajka, mleko, mgka, butka tarta, olej)
Surowka z marchwi i jabtka100g (marchew, jabtka, jogurt naturalny, cytryny,
cukier)

Ziemniaki z zielening 150g
Woda z cytryna
Kompot owocowy 200ml (mieszanka kompotowa, cukier)

Kapusniak z bialej kapusty 250m! (skrzydetka, wtoszczyzna, kapusta biata, koper,
cebula, kietbasa, ziemniaki, pomidory, natka, koncentrat pomidorowy)
Pierogi ruskie z okrasa 150g (boczek wedzony, stonina, cebula)

Surowka z pora i ogérka kiszonego 100g (marchew, jabtka, kukurydza, majonez)
Woda z cytryng
Kompot owocowy 200ml(mieszanka kompotowa, cukier)




