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18.11.2024 
 

Zupa	ogórkowa		250ml	(,skrzydełka,	włoszczyzna,	ogórki	kiszone,	ziemniaki,	jogurt	
naturalny	,	koper,	mąka,	cebula,	czosnek,		natka)	

Makaron	z	mięsem	i	sosem	napoli100/150g		(makaron	spaghetti,		łopatka,	olej,	
pomidory,	koncentrat	pomidorowy,	sos	napoli,	bazylia,	oregano,	ser	żółty,	cebula)	

Woda	z	cytryną	
Kompot	owocowy	200ml	(mieszanka	kompotowa,	cukier)	

19.11.2024 

Barszcz	biały		250ml	(skrzydełka,	włoszczyzna,	kiełbasa,	kiełbasa	biała	ziemniaki,	
jogurt	naturalny,		mąka,	majeranek,	czosnek,		cebula,	natka)	

Kotlet	pożarski		90g		(udko	trybowane,	łopatka,	bułka	kajzerka,	jajka,	cebula,	
bułka	tarta,	olej)	

Ziemniaki	z	zieleniną	150g	
Fasolka	szparagowa	100g	(masło,	bułka	tarta)	

Woda	z	cytryną	
Kompot	owocowy	200ml	(mieszanka	kompotowa,		cukier)	

20.11.2024 

Zupa	cebulowo-serowa		250ml	(skrzydełka,	włoszczyzna,	cebula,	ser	żółty,	serek	
topiony,	masło,	ziemniaki,	grzanki,	gałka	muszkatołowa,	szczypiorek,	śmietana)	
Pieczeń	wieprzowa	duszona	90/120	(szynka,	czosnek,	papryka	słodka,	pomidory,	

mąka,	olej,	cebula)	
Buraczki100g	

Kasza	gryczana	150g	
Woda	z	cytryną	

Kompot	owocowy200ml	(mieszanka	kompotowa,		cukier)	

21.11.2024 

Zupa	pieczarkowa	z	makaronem	250ml	(	skrzydełka,	włoszczyzna,	pieczarki,	mąka,	
śmietana,	olej,	cebula,		natka,	makaron	świderki)	

Filet	z	kurczaka	panierowany90g	(	jajka,	mleko,	mąka,	bułka	tarta,		olej)	
Surówka	z	marchwi	i	jabłka100g	(marchew,	jabłka,		jogurt	naturalny,	cytryny,	

cukier)	
Ziemniaki	z	zieleniną	150g	

Woda	z	cytryną	
Kompot	owocowy	200ml	(mieszanka	kompotowa,	cukier)	

22.11.2024 

Kapuśniak	z	białej	kapusty	250ml	(skrzydełka,	włoszczyzna,	kapusta	biała,	koper,	
cebula,	kiełbasa,	ziemniaki,	pomidory,	natka,	koncentrat	pomidorowy)	

Pierogi	ruskie	z	okrasą	150g	(boczek	wędzony,	słonina,	cebula)	
Surówka	z	pora	i	ogórka	kiszonego	100g	(marchew,	jabłka,	kukurydza,	majonez)	

Woda		z	cytryną	
Kompot	owocowy	200ml(mieszanka	kompotowa,	cukier)	


