
 

DATA JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 

04.05.2026 

Zupa ogórkowa-250ml 
(skrzydełka, włoszczyzna, ogórek kiszony, cebula,  ziemniaki, śmietana, 

koper, natka) 
Makaron z mięsem i sosem napoli150/100g 

(łopatka, makaron spaghetti, pomidory, ser żółty, olej) 
Kompot owocowy-200ml 

Woda z cytryną 

WTOREK 

05.05.2026 

Zupa pomidorowa z makaronem-250ml 

(skrzydełka, włoszczyzna, pomidory, makaron świderki, śmietana, natka) 

Kotlet pożarski-100g 

(łopatka, udko trybowane, kajzerka, jajka, cebula, bułka tarta, olej) 

Ziemniaki z zieleniną -150g 

Buraczki-100g 

Kompot owocowy -200ml 

(mieszanka owocowa, cukier) 

Woda z cytryną 

ŚRODA 

06.05.2026 

Kapuśniak z młodej kapusty-250ml 
(skrzydełka, włoszczyzna, kapusta młoda, ziemniaki, kiełbasa, pomidory, 

koper, natka) 
Bitki schabowe-80/130g 

(schab, mąka, cebula, olej) 

Kasza bulgur-150g 

Ogórek małosolny-70g 

Kompot owocowy - 200ml 
(mieszanka kompotowa, cukier) 

Woda z cytryną 

CZWARTEK 

07.05.2026 

Krupnik na skrzydełkach-250ml 

(skrzydełka, włoszczyzna, kasza jęczmienna, ziemniaki, cebula, koper, 

natka) 

Filet z indyka duszony-100/150g 

(filet z indyka, papryka, cebula, olej) 

Surówka z kapusty czerwonej-100g 

(kapusta czerwona, cebula, olej) 

Kompot owocowy -200ml 

(mieszanka kompotowa, cukier) 

Woda z cytryną 

PIĄTEK 

08.05.2026 

 

Botwinka z jajkiem-250ml 
(skrzydełka, włoszczyzna, botwinka, buraki, ziemniaki, jajka, śmietana, 

koper) 
Filet z dorsza pieczony-100g 

(filet z dorsza, bułka tarta, jajka, mleko, olej) 
Ziemniaki z zieleniną-150g 

Surówka z młodej kapusty-100g 
(kapusta młoda, marchew, cebula, olej, koper) 

Kompot owocowy-200ml 
Woda z cytryną 

 


