
 

DATA JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 

26.10.2026 

Zupa gulaszowa-250ml 

( włoszczyzna, mięso wieprzowe, papryka, pieczarki, pomidory, cebula, 

ziemniaki, koper, natka) 

Naleśniki z twarogiem i sosem, waniliowym-150/200g 

(mąka, twaróg, jogurt naturalny, jajka, mleko, cukier) 

Kompot owocowy-200ml 

(mieszanka kompotowa) 

Woda z cytryną 

WTOREK 

27.10.2026 

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym-250ml 
( włoszczyzna, zupa jarzynowa, śmietana, ziemniaki, cebula, koper) 

Kotlet schabowy-100g 
(schab, bułka tarta, jajka,  olej) 

Ziemniaki  gotowane z zieleniną -150g 
Kapusta kiszona zasmażana-100g 

(kapusta kiszona, pieczarki, cebula) 
Kompot owocowy -200ml 

(mieszanka owocowa) 
Woda z cytryną 

ŚRODA 

28.10.2026 

Zupa koperkowa z makaronem na wywarze warzywnym-250ml 

(włoszczyzna, koper, makaron kokardka, śmietana) 

Placki ziemniaczane bez jajek z leczo na ciecierzycy-100/150g 

(ciecierzyca, pomidory, papryka, cebula, ziemniaki, mąka, olej) 

Kompot owocowy-200ml 

(mieszanka kompotowa) 

Woda z cytryną 

CZWARTEK 

29.10.2026 

Kapuśniak z białej kapusty-250ml 

( skrzydełka, włoszczyzna, kiełbasa, cebula, ziemniaki, koper, natka) 

Schab duszony w sosie myśliwskim-100/150g 

(schab, boczek wędzony, pieczarki, papryka kolor, pomidory, śmietana) 

Kasza bulgur-150g 

Surówka z selera-100g 

(seler, rodzynki, jogurt naturalny ) 

Kompot owocowy -200ml 

(mieszanka kompotowa) 

Woda z cytryną 

PIĄTEK 

30.10.2026 

 

Zupa dyniowa z grzankami-250ml 
(skrzydełka, włoszczyzna, dynia, ziemniaki, grzanki, śmietana, imbir, natka) 

Filet z pstrąga  pieczony-100g 
(filet z pstrąga, mleko, jajka, bułka tarta, olej) 

Ziemniaki gotowane z zieleniną-150g 
Surówka z białej kapusty-100g 

(kapusta biała, marchew, cebula, koper, natka) 
Kompot owocowy-200ml 
(mieszanka kompotowa) 

Woda z cytryną 


