
 

DATA JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 

02.11.2026 

 

DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 
 

 

 

WTOREK 

03.11.2026 

Zupa z soczewicy z ziemniaki na wywarze warzywnym-250ml 
( włoszczyzna, soczewica, pomidory, ziemniaki, cebula, majeranek, 

natka) 
Pierogi ruskie z okrasą-150/200g 

(boczek wędzony, słonina, cebula, mąka, ziemniaki, twaróg połtlusty) 
Surówka z pora,  ogórka kiszonego i kukurydzy 

(por, ogórek kiszony, marchew, kukurydza, majonez, natka) 
Kompot owocowy -200ml 

(mieszanka owocowa) 
Woda z cytryną 

ŚRODA 

04.11.2026 

Zupa selerowa z grzankami na wywarze warzywnym-250ml 

(włoszczyzna, seler, grzanki, ziemniaki, śmietana, natka) 

Kotlety z fasoli Jaś w sosie pieczarkowym-100/150g 

(fasola Jaś, kasza jaglana, mąka ziemniaczana, olej, bułka tarta, pieczarki, 

cebula, majeranek, lubczyk, mąka) 

Kasza jęczmienna-150g 

Buraczki-100g 

Kompot owocowy-200ml 

(mieszanka kompotowa) 

Woda z cytryną 

CZWARTEK 

05.11.2026 

Krupnik ryżowy-250ml 

( skrzydełka, włoszczyzna, ryż, koper, natka) 

Filet z indyka duszony-100g 

(filet z indyka, czosnek, papryka, cebula, olej) 

Ziemniaki gotowane z koperkiem-150g 

Sałatka z kapusty czerwonej-100g 

(kapusia czerwona, cebula, olej) 

Kompot owocowy -200ml 

(mieszanka kompotowa) 

Woda z cytryną 

PIĄTEK 

06.11.2026 

 

Zupa fasolowa-250g 
(kości wędzone, włoszczyzna, fasola Jaś, boczek wędzony, ziemniaki, natka) 

Filet z łososia  pieczony-100g 
(filet z łososia, mleko, jajka, bułka tarta, olej) 

Ziemniaki gotowane z zieleniną-150g 
Surówka z kapusty kiszonej-100g 

(kapusta kiszona, marchew, cebula, koper, natka) 
Kompot owocowy-200ml 
(mieszanka kompotowa) 

Woda z cytryną 


